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Psicoterapeuta familiar comprometida con los padres de familia, 
estudiantes, profesores y la sociedad para sensibilizar y brindar estrategias 
a través de cursos, talleres y conferencias para prevenir, atender y erradicar 
el acoso escolar.

Maestría en Terapia Familiar | Inst. Latinoamericano de Estudios de la Familia 

Maestría en Educación para la Paz | Universidad Albert Einstein 

Licenciada en Psicología | Universidad Veracruzana 

Especialización Int. en diagnóstico y tratamiento de la ansiedad y depre-

sión | Centro de Estudios de Postgrado en Psicología y Educación (EDECA) 

Diplomado en Terapias Narrativas y Construccionismo Social | Instituto 

Latinoamericano de Estudios de la Familia (ILEF) 

Diplomado Internacional en Neurobiología del Comportamiento 

Humano | Centro de Estudios de Postgrado en Psicología y Educación (EDECA)

Diplomado Internacional en Ansiedad y regulación emocional | Universidad 

Anáhuac

Diplomado Internacional en Psicotrauma y Apego |Universidad Anáhuac

Especialización en protocolos de violencia laboral, igualdad laboral y 

NOM 035 de entornos laborales saludables | Conecta Academy LATAM

Formación en Círculos de Paz | Human Partner Pedagogía, paz y convivencia

Seminario Prevención del abuso en la infancia | Divulgación dinámica The 

Education Club

Certificación en el Estándar de Competencia EC0217 | Instituto CONOCER 

Curso-taller: Método de Aprendizaje Servicio | Palech - UNAM 

Diplomado en Prevención y atención del acoso escolar | U. Albert Einstein 

Seminario: La aventura de la diferencia. Sistemas de pensamiento y prácti-

cas sistémicas en una cultura de la postmodernidad | Centro Milanese di 

terapia della familia. 

Taller de manejo del dolor crónico | Centro Ericksoniano de México A. C. 

Taller de tecnologías emergentes, redes sociales y salud | instituto Latinoame-

ricano de Estudios de la Familia.
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TRAYECTORIA LABORAL

Ha desarrollado talleres, manuales y libros teórico prácticos dirigidos a 

padres de familia, maestros de nivel primaria, secundaria y preparatoria 

con temas de prevención del acoso escolar y desarrollo de habilidades 

sociales. 

Desarrolla contenidos y es tutora del Diplomado en línea “Prevención y 

atención del acoso escolar: conoce, comprende y actúa” y del MOOC 

“Ciberacoso: la otra cara del internet”.

Dese el 2015 imparte psicoterapia familiar, individual y de pareja en moda-

lidad online internacional y presencial en la CDMX.

Especialista en temas de ansiedad, depresión, manejo de las emociones, 

prácticas narrativas, violencia familiar, individual, doméstica y escolar, entre 

otros.

Ha ofrecido capacitación con talleres y conferencias en temas de preven-

ción del acoso escolar y cultura de paz en instituciones públicas y priva-

das de la República Mexicana. 

Trabajó en el Centro de Atención a la Violencia Doméstica en el ILEF 

como coordinadora de un grupo de mujeres.


